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Wil je het zout even doorgeven?
Please pass the salt

De Christian Science Heraut, 11.2010 Willy van Koten

Zout is niet weg te denken uit ons dagelijks leven. Wie wil er een ei zonder zout? En als de
aardappels niet goed gezouten zijn, schudden we driftig met het zoutvaatje om ze op
smaak te brengen. Zouteloos betekent een gebrek aan iets elementairs. Als we een
zouteloze opmerking gemaakt hebben, zitten we met beschaamde kaken.

Mary Baker Eddy, ontdekster en grondlegster van Christian Science en schrijfster van
Wetenschap en Gezondheid met Sleutel tot de Heilige Schrift, verklaart: “In deze tijd neemt
een Christian Scientist de plaats is, waarvan Jezus tot zijn discipelen heeft gesproken, toen
hij zei: ‘Gij zijt het zout der aarde. Gij zijt het licht der wereld; een stad boven op een berg
liggende, kan niet verborgen zijn.” Laten wij waken, werken en bidden, dat dit zout zijn
zoutheid niet verlieze en dat dit licht niet verborgen blijve, maar strale en gloeie tot de
luister van de volle dag” (blz. 367).

Een Christian Scientist is het zout der aarde. Zout is smaakgevend, zuiverend en
bederfwerend. Hij of zij kan smaak en geestelijke substantie bijdragen aan de conversatie.
In een politiek debat of bij een meningsverschil zal een wijs woord de gemoederen tot
bedaren brengen. Een Christian Scientist kan oprechte belangstelling tonen voor iemands
problemen en een helpende gedachte aanreiken. Ook in situaties waar sprake is van
bederf en corruptie, behoedt mentale zuiverheid ons en anderen ervoor om verstrikt te
raken in een web van verkeerde motieven. “Uw woord zij ten allen tijde in aangenaamheid,
met zout besprengd, opdat gij moogt weten, hoe gij een ieder moet antwoorden (Kol. 4:6).
Een Christian Scientist belichaamt de Christus, en straalt goddelijk licht uit.

Het verspillen van zout wordt in het volksgeloof beschouwd als een onheilsmare. In het
‘Laatste Avondmaal” van Leonardo da Vinci, wordt Judas afgebeeld met een omgevallen
zoutvaatje voor zich op tafel — een duidelijke, symbolische illustratie van zijn falen. Hij
ontkende en verloochende Jezus. Hij verspilde het zout in plaats van het door te geven.

De zoutheid van een Christian Scientist is een voldongen feit. Het doorgeven van dit zout is
een goddelijke opdracht die met vreugde en verwachting kan worden uitgevoerd. Er zijn
vele uitgestrekte handen om dit zout met dankbaarheid te ontvangen. En mocht er dorst op
volgen om hogerop te gaan, dan is er de beker koud water — een beker vol wijsheid,
mededogen en begrijpen — die de Christian Scientist onbevreesd en met vreugdevol hart
kan aanbieden.

Voor andere vertalingen in het Nederlands, zie http:/www.csheraut.com
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