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Onze gedachten en ons milieu vrij houden van 
vervuiling  

Keeping one’s thought and environment garbage-free 

 

Christian Science Sentinel, 5.10.2009 van de redactie 

Wetenschappers schatten dat er ieder jaar miljoenen kilo’s afval in de oceanen 
terechtkomen, en het meeste daarvan zit gevangen in de wervelstromingen van wat 
bekend staat als de “Great Pacific Garbage Patch”, de immense vuilnisbelt in de Stille 
Oceaan – de grootste afvalvergaarplaats ter wereld. Sommigen schatten dat dit afvaltapijt 
minstens twee keer zo groot is als Texas. Het merendeel van het afval bestaat uit kleine 
stukjes plastic die aan de oppervlakte drijven, en een deel van de plasticbrij is net onder de 
oppervlakte gezonken. 

Het is duidelijk dat er iets gedaan moet worden aan deze groeiende bedreiging van het 
milieu, hoewel niemand precies weet hoe het aangepakt moet worden, en waar te 
beginnen. Eén van de vragen die men vaak stelt, is: “Hoe kon dit gebeuren?” Misschien is 
een deel van het probleem wel een “uit  het oog uit het hart ” verschijnsel. De 
onmetelijkheid van de oceanen is niet te bevatten en ze zijn te ver van ons huis om er zelfs 
maar over te denken. Er wordt kolossaal veel afval in de oceaan gestort, er vallen dozen 
overboord van vrachtschepen, en alles komt uiteindelijk terecht in deze samenkomst van 
stromingen. 

Het lijkt dus het eenvoudigst om maar net te doen of er geen probleem is, of te hopen dat 
er binnenkort een internationaal programma komt, of dat er een nieuwe uitvinding wordt 
gedaan die in de nabije toekomst een oplossing biedt. Maar ofschoon we een gereinigde 
oceaan moeten verwachten en er op moeten staan dat er acties worden ondernomen, de 
werkelijke verandering begint eerst in het denken. Voor de geestelijk denker is de 
vuilnisbelt van de Stille Oceaan een teken dat er gebeden moet worden. Hij wordt eraan 
herinnerd, dat wat de mens in zijn bewustzijn houdt, zich spoedig aftekent in zijn 
ervaringen. Gebed als steunende factor van een oplossing, kan beginnen met de inventaris 
op te maken van onze mentale huishouding, waarbij we alles wat verkeerd is ons denken 
aan de oppervlakte brengen. 

De voor de hand liggende oplossing voor een vervuild milieu is een gereinigd milieu. Gebed 
kan appelleren aan de ware bron van reinheid, namelijk God. We kunnen beginnen met 
onze directe relatie tot God en de reinheid die wij - als Zijn weerspiegeling -  tot uitdrukking 
brengen, vast te stellen. We kunnen afrekenen met onverschilligheid, onwetendheid of 
onmatigheid door waakzaam te zijn, zelfkennis en evenwichtigheid te tonen – 
eigenschappen van het goddelijk Gemoed. En gebed dat de nadruk legt op het 
fundamentele verlangen onze naaste lief te hebben, dat ons bewust onze keuzes doet  
overdenken en ons het inzicht geeft dat geen enkel probleem ooit buiten het bereik van de 
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goddelijke Liefde is, leidt tot harmonische oplossingen als we constant onze eenheid met 
onze Vader-Moeder God voor ogen houden. 

Hoewel de conventionele beschouwing van het leven als een stoffelijke ervaring 
argumenteert voor een stoffelijke oorzaak, is de enige manier om de aarde en de mensheid 
te redden de goddelijke Oorzaak van het goede te begrijpen, en daarmee in 
overeenstemming te leven. Mary Baker Eddy schreef: “Door zo te leven dat het menselijk 
bewustzijn in constante relatie blijft met het goddelijke, het geestelijke en het eeuwige, 
maken wij ons de oneindige macht eigen, en dit is Christian Science” (The First Church of 
Christ, Scientist, and Miscellany, blz. 160). 

De mens, wiens bewustzijn gericht is op de geestelijke werkelijkheid, straalt het licht uit dat 
anderen leidt naar genezende oplossingen en beslissingen voor het algemeen welzijn. 
Hetzelfde gebed dat afrekent met plaatselijke of persoonlijke condities die vooruitgang 
belemmeren, heeft tevens een groter, mondiaal effect. 

Waarom heeft gebed invloed op iets dat zich duizenden kilometers ver in zee bevindt? 
Omdat Christian Science gebed, dat een bevestiging is van de wetenschappelijke, 

goddelijke wetten die het heelal besturen, geen grenzen kent. “De ‘stille, zachte stem’ ∗ der 
wetenschappelijke gedachte reikt over land en zee tot aan de uiterste einden der aarde” 
(Mary Baker Eddy, Wetenschap en Gezondheid met Sleutel tot de Heilige Schrift, blz. 559). 
Deze wetenschappelijke gedachte bereikt zowel de uiterste einden van de Stille Oceaan, 
als hij de donkere uithoeken van het individuele bewustzijn verlicht, waar de last van 
mislukkingen, frustraties of vrees opeengehoopt kunnen liggen. Niets van dit heeft 
uiteindelijk een werkelijke oorzaak – het is slechts het gevolg van het onwerkelijke geloof 
dat wij gescheiden zijn van God. Praten alleen is echter niet voldoende. We moeten in onze 
woorden geloven en het bewijs ervan leveren, zowel voor onszelf als voor de wereld.  

Er is al enig bewijs dat denk- en leefwijzen aan het veranderen zijn. In 2007 organiseerde 
een bergbeklimmer de “Yosemite Facelift” – een plan om ieder jaar duizenden vrijwilligers 
samen te brengen om het afval, dat jaarlijks achtergelaten wordt door bezoekers van het 
Yosemite National Park, op te ruimen. Het eerste jaar werd er meer dan 20 ton vuilnis 
verwijderd dat over een afstand van 160 kilometer verspreid lag. Ook op de Hawaï-eilanden 
worden er schoonmaakacties gehouden, waarbij vrijwilligers de stranden van vuil ontdoen. 

De aarde te zegenen, in plaats van te ontreinigen door gedachten of gedrag; een positieve 
bijdrage te leveren aan de mensheid, in plaats van schade aan te richten; niet alleen ons 
eigenbelang te zoeken maar te willen uitreiken, zal veel goed doen aan de reiniging van 
ons mentale landschap, en daarom aan onze wereld. En het bevestigt de vervulling van 
Jesaja’s profetische belofte: “aldaar zal een verheven baan en een weg zijn, die de heilige 
weg zal genaamd worden; de onreine zal er niet doorgaan” (Jes. 35:8). 
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